
南平市高级中学夏季作息时间表
2014年5月4日起执行
6：00……………………………………………………………………………………起  床
6：15……………………………………………………………………………………早  操
6：30—6：50………………………………………………………………………… 早  餐
7：15—7：45………………………………………………………………………… 早  读
7：45—8：30………………………………………………………………………… 第一节
8：40—9：25………………………………………………………………………… 第二节
9：25—9：50……………………………………………………………… 课间操（升旗仪式）
9：50—10：35…………………………………………………………………………第三节
10：45—11：30…………………………………………………………………………第四节
11：30—12：00……………………………………………………………………… 午  餐
12：00—14：20……………………………………………………………………… 午  休
14：20………………………………………………………………………………… 预  备
14：30—15：15……………………………………………………………………… 第五节
15：25—16：15……………………………………………………………第六节（含眼保健操）
16：25—17：10……………………………………………………………………… 第七节
17：15—17：55…………………………………………………………………… 文体活动
19：00—20：00…………………………………………………………………晚自习（第一时段）
20：10—21：10……………………………………………………………… 晚自习（第二时段）

22：30………………………………………………………………………………… 熄  灯
说  明：
一、行政、教辅和事业化管理工勤人员上班时间：
    上午7:30—11:30,
下午14:30—17:30

二、升旗时间为星期一课间操时间。

三、班会：星期一下午文体活动时间。
四、卫生大扫除：星期三下午16：25开始。
五、学习时间：星期三下午16：25开始（党日活动、政治活动、年段会议、教研活动依次安排）
六、集备：各学科按课程表安排时间进行。
七、行政、教辅和事业化管理工勤人员晚上为弹性坐班时间，服从学校统一调配。

八、本表从2014年5月4日起执行。
办  公  室
2014年4月30日

